
 

SEMANA 1 LUNES  11 MARTES  12 MIERCOLES 13 JUEVES  14 VIERNES 15

SOPA O CREMA SOPA DE PATACON SOPA DE PASTA CREMA DE CHAMPIÑONES CAZUELA DE FRIJOLES

PROTEINA 1 ALITAS BROASTER CARNE CERVECERA PUNTITAS DE CARNE ZINGARA CARNE MOLIDA/CHORIZO

PROTEINA 2 NO CHURRASQUITO PECHUGA GRATINADA MILANESA DE POLLO CHORIZO

CEREAL ARROZ ESPECIAL ARROZ BLANCO ARROZ FLORENTINO ARROZ BLANCO 

ENERGETICO CLASE PAPA DORADA TORTA DE PAN YUCA DORADA TAJADAS DE PLATANO

ENSAL/VERDURA ENSALADA HAWAIANA ENSALADA ORIENTAL ENSALADA PRIMAVERA GUACAMOLE

ENSAL/BARRA BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS

BEBIDA DURAZNO-FRUTOS ROJOS NARANJA PIÑA MARACUYA -FRESA LIMONADA NATURAL

POSTRE LECHERITA CHOCOBABY CORAZONCITOS TADY PALETA

BARRA 1 NARANJA EN RODAJAS PATILLA PIÑA MANZANA VERDE

BARRA 2 TOSTACOS CRISPETAS RETAL DE CREPES GELATINA DE COLORES

BARRA 3 GUACAMOLE TOMATES MARINADOS ATUN-PAPA-MAY-PER-PIM ZANAH-APIO-RAB-TOM

BARRA 4 ENSALADA PRIMAVERA ENSALADA SOL ENSALADA PIPIRANA ENSALADA FRESCA

SEMANA 2 LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

SOPA O CREMA CREMA DE MARISCOS SOPA DE AVENA SOPA DE MUTE AJIACO 

PROTEINA 1 ESTOFADO B.B.Q BRUNOISSE CARNE - LENTEJAS MOLDE DE POLLO POLLO MECHADO

PROTEINA 2 SUPREMAS DE POLLO MUSLITOS JARDINERA TERNERA ESPAÑOLA CARNE CHINA

CEREAL ARROZ PIMENTON ARROZ PERLA FESTIVO ARROZ PILAFF ARROZ BLANCO 

ENERGETICO AREPITAS DE CHOCLO CRIOLLITAS PATACON HOGAO PAPA CHIPS

ENSAL/VERDURA TOMATE AL ROMERO ENSALADA ROJA ENSALADA NAVIDEÑA TOMATE Y LECHUGA

ENSAL/BARRA BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS

BEBIDA MORA-MANDARINA GUAYABA-MANGO UVA-FEIJOA GASEOSA

POSTRE POSTRES Y TORTAS TRULULU PIRAMIDAL MINI HERPOS MINI PONKY

BARRA 1 ASPIC DE FRUTAS FRESAS PAPAYA MELON

BARRA 2 DORITOS-SOUR CINTAS DE PLATANO ANILLOS DE CEBOLLA MAIZITOS

BARRA 3 BROCOLI APANADO ZANAHORIA GLACE TOMATE EN CASCOS CHAMP-ARV -ESPIN-AJON

BARRA 4 ENSALADA MIXTA ENSALADA NAVIDEÑA ENSALADA COL SLAW ENSALADA WALDORF

SEMANA 3 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

SOPA O CREMA SOPA CARMELITA CREMA DE MAZORCA CUCHUCO DE MAIZ SOPA DE TORREJAS CONSOME AL MAMI

PROTEINA 1 AMERICANA EXTREMA GOULASH CON VERDURAS TERNERA A LA PLANCHA PESCADO APANADO CON AJONJOLI ARROZ CON POLLO

PROTEINA 2 CANELONES DE ATUN POLLO AL VINO POLLO AL JENGIBRE ALBONDIGAS ATOMATADAS CARNE ASADA

CEREAL ARROZ PAJARITO ARROZ AL MANI ARROZ BLANCO ARROZ PERLA AROZ BLANCO

ENERGETICO PAPA FRANCESA PLATANO AL HORNO MACARRONES EN S QUESO PURE DE PAPA CRIOLLA ARACACHITAS CHIPS

ENSAL/VERDURA ENSALADA YENI ENSLADA MIXTA TORTILLA DE ACELGA VERDURA FRIA LECHUGA Y TOMATE

ENSAL/BARRA BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS BARRA DE ENSALADAS

BEBIDA CURUBA-MANZANA GUANABANA -UCHUVA PIÑA LULO-CIRUELA UVA-FEIJOA LIMONADA NATURAL

POSTRE NUCITA MINI DONITAS BONBONBUM SAPITOS SPARKIES EN LINEA

BARRA 1 GRANADILLA FRUTA MIXTA MANZANA ROJA PERA CIRUELAS

BARRA 2 BESITOS CHEETOS TROCITOS TOTOPOS SHESSE TRIS

BARRA 3 COLIFLOR APANADO PAPA CHAMIZO MAZORCA -SOUR ZANAHORIA VICKY JAMON-PAPA-PIMENON-MAYONESA CEBOLLA-TOMATE-PEPINO

BARRA 4 ENSALADA PRIMAVERA ENSALADA WITONE ENSALADA NICOISSE ENSALADA CESAR ENSALADA DE AGUACATE

MINUTAS DEL MES DE JULIO-2011

COLEGIO EMMANUEL d'ALZON



LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

JUGO DE MARACUYA LECHE JUGO DE NARANJA SORBETE DE LULO

NO CLASE PANZEROTTI  P Y CH CEREAL AREPA DE HUEVO PALITO DE QUESO

DURAZNO BANANITO MELON MANZANA

CHUPETA SUPER COCO GALETA WAFFER MINI PONKY FRUNAS

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES  21  VIERNES 22

JUGO DE MORA YOGURTH AVENA JUGO DE MANGO

S JAMON Y QUESO DONUTS FESTIVO PAN DE BONO PANCAKES

FRESAS MANGO PATILLA UVAS VERDES

NUCITA GELATINA TRULULU FEROZ BARRILETE

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES  28  VIERNES 29

JUGO DE DURAZNO SORBETE DE FRESA JUGO  TUTI FRUTI  MILO NESTEA

EMPANADA DE CARNE CHURRO PIZZA BUÑUELO MINI PERRO

PAPAYA GRANADILLA CIRUELAS PERA UVAS

MINI JET GELAT INA NUCITA NUGGETS GOMAS MINI- CONOS CHOCOLATINA MUU


